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Rar ne sa’aga

1. Pu’ak ma a’mamas

7. Havei, hau’ak ma hual’akia

Av ne lelei ma kotd pal ‘ou han ta la hafua sa’ag ta

fohua koue ta ‘e hafuag ne sa’ag ta

Foh ne Té Hapa: Lo’ ne si’ hdk ma anike ma lo’ ne si’ fol ‘on ofrau

10. Sa’ ma vah ma O’fa té la ré ta kouet la a’vahia garue ta.

Sa’ag fun ta

1. Pu’dk, funua tan ta pukrdk ma fun

Foh ne Tée Hapa: Lo’ne

4 Opdkmakotmam si’hdk ma anike ma
lo’ne si’fol 'on roa




Hainaag a’hée ne ‘os temamfua ‘e sa’ té

Garue ne ‘Eap Ma
Agrua ma ‘eap ma ‘on faua

1. Haoa ‘ai Rotuma la kamatan vao’ai ta, maj titi’u fau folu vdh ma garue ta kamat sin ka
maj riri’i fau liam se mua ma kota garue ta po sin la ré. Vao’ai kop la a’'ma’ma’.

2. ‘Eavnevao ‘ai taiatiat la pu’ak ka nono ka sur ma teak ma tekde he rua se fol ‘e ra
het ma hde se sa’tui heta

3. Pu’ak se ‘ou la garue ta ma kotd hoa’ se ta tekde malmal het ne ‘e laloag ne vao sa’ag
ta la jéia ‘on fara ma ‘oia ‘on uan heta la tekaia koko ta.

6. Ko ususia ‘e arara ne sur ne ‘eap ta la haitauag ma tekde ruaghul ma liam se
foluaghul.

10. Huar’akia ma ‘oia ‘e tekde het la po’ia hafuag ne ‘epat ne osia la sa’ua. Kepoi ka
agrue ma hafuag ne agrue ta ka kepoi ka ‘eap ma ‘on faue ma hafuag ne ‘eap ma ‘on
faiie. Tatau se ma se pupui Rotuam ta.

12. Hafua ‘ou ‘eap ta se ‘epat ne ‘de la sa’kia ma a’noj ma hia’ la mou ‘e haf hi’ag ‘epa
ma kotd a’moumou
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~vooq Garue ne ‘Eap Fiti

1. Vao ‘ai ta kop la a’ma’ma’ ‘e te’ ne ava la vavhian ‘e av ne la pu’akia

2. Kainag ‘eap rua- ‘eap ma far ma ‘eap se ‘es far, ‘eap fiti la haitauag se fau fol se hdk
ma lelei la pu’ak (ser)

5. Av het ne serea ‘epa ma lelei pau la ser la ‘eap hii ta la roj sema, ‘e reko ti’ ne ‘eap
kde ne tekai ta maiir lelei ne ‘eap hii ta ma ‘on rau

6. Ser mavdh ma vdea ‘eap lelei ‘e tekde se lelei ma kota ‘ae kamat la jeia ‘on far ma
teak ‘on fua heta

8. Leleila tan ta la pukrak lelei ma kota funua ma mata’ la tan ta pukpuk rakien ka ‘de
funfunua.

14. Avat ne la hafua ‘eap ta

«  Hil mumua tekae ne ‘ou hafuag ta
«  ‘Oi makota pal se ‘ou ‘oaf heta

«  Haf ‘eap heta ma lelei pau la a’es’ao’ak ta faot la a’nojoa ‘ou hafuag ta ma haiasoagan ‘e hia’
ne ‘eap ta

«  Avat ne sa’ ma vahie ma kota maf riri’ia ma miil aran ma kota miil ‘alol ma sér han.
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Garue Siva
ne Ta uga T Nofetu-soahdksema

1. Mutua ra ne niu ha rua 3. Siav no’o- soa hif se mua

5. Hat la sua saghiil ma ono (16). A’es’ao'akia ‘on lelei ne rau ne niu ta (‘on uan heta) G r
6. A’lelea- pasesei ma jeia a u e

7. Vdeara ne niu se rua °
8. Miil hanhap tatau rua n e S Iva

10. Sok‘outauagta 1. Jorau (kainag Mig' NeJAIA0) | e

1. Saghul ma 'on rua (16 + 16) ma la tekae foluaghul ma rua (32) ma vée se hik. Tekde 2. N0S @ KO e
val (8) ma ‘o’or la po la jio heta la tatau 3. Faktafit
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Pu’ak té ma a’mamasan - aoa’ he rua

Garue ne a mamasan sa ag ta
aoa’ he ruaghul ma rua ma

menet foluag hul (22.5 hrs)
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H|M
> 01:00 «

> 01:30 «

> 180:00 «

> 03:00 <«
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Sa’oag ne
Sa’ag ta

3. A’moumoua ma kamat sa’ua- aoa’ saghul
ma liam gasavat ‘e gasav val (15 hrs per
week in 8 weeks) ma la aoa’ tarau ma
ruaghul (180 hrs)

Has jou <e av het ne té sal axmoumou ma
vahie. Te salat ma soa hé rua ma has jou
heta.

5. Garue ne sa’oag ne sa’ag ta aoa’ tarau ma

valuaghul ma liam ma menet foluaghul

Garue ne sa’oag ne sa ag ta aoa’
tarau ma valuaghul ma liam ma

menet foluaghul (185.5 hrs)
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Av ne garue se Av ne sa’
‘Eap Ma Agrua Ma

HiM H|M
1. Pu’ak te - aoa’ he hdk (4 hrs) > 04:00 > 04:00 <« 1. Pal ma hafua- aoa’ he hak
2J§.aAoaherua(2hrs) ................................................ 0200 - 00:00 < 2Amoumouamaha||aaoahehak
3Have.aoahetmahafat(15hrs) ....................... "~ o130 3Sauaaoaheva|gasavategasavsaghu|ma
4Pe|epamahaesetagaaoaherua .............. 0200 12800 < 5n (4 hrs by 2 days per week by 16 weeks) ma

....................................................................................................................... aoa’ tarau ma ruaghul ma Val

Garue ne ré se Agrue ta la tatau se’ ma se ‘Eap ma ‘on Faua. Av heta la vie se vieag
rua. ‘On fuaga, sa’ ne ‘Eap ma ‘on Faua la aoa’ he onaghul ma val (68 hrs)

Garue ne a’sok se Fap Ma,
aoa’ he siav ma hafa (9.5 hrs)

Foh ne ‘Eap Agrue ta la lo’ ne si’ hif ofrau ta ma lo’ ne si’ saghul ma ta 'on roa heta.

Foh ne ‘eap ma ‘on Faua heta la lo’ ne si’ hdk ma anike on ofrau ta ma lo’ ne si’ hif
‘on roa heta.




Foh ne 'epa ma
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AV n e g a ru e Se .. Agrua Fiti: Lo' ne si' hif ma aniket.
6 Ea p F iti . 'Eap ma 'on Faua: Lo' ne si' hdk ma aniket.

. Agrua: Lo' ne si' hif ma aniket.

H|M
. Apei (Te hapa): Lo' ne si' hak ma aniket.
1. Pu’akia -aoa’ het > 01:00 <«
................... . Apel (Té 'atakoa): LO' ne Si' hak ma hlf 'on roa,
2. Takai'akia hugl heta-aoa’het =~~~ =~~~ > 01:00 = ne Lo’ ne si' liam 'on ofrau ma siav 'on roa.
3. Fun, havei ma takai- aoa’ he hak > 04:00 <«

Lo' ne si'u: kepoi ka lo' ne si'u luak ma la 'ut'dk se
'e aniket.

Garue ne a’sok se ‘Eap Fiti aoa’ he on (6 hrs)

Av ne sa’ Agrua Fiti - aoa’ he val gasavat (4hrs per per day by
2 days per week) ma sa’ ‘e gasav on (6 weeks)Garue ne sa’ ne
Agrua Fit ta aoa’ hdkeaghul ma val (48 hrs)

Garue ne mou se ‘Eap Hapa la aoa’ he hdk teranit la sa’ terdn
liam ma la aoa’ ruaghul (20 hrs).

Garue ne mou se Siva

Aoa’ he val la hahau ta siav het.
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